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Dhr. D. (Dirk) van Elzelingen
Lezing over: ’Angst, depressie en ons 
online leven’

Vereniging Een Handreiking wil
er zijn voor familieleden en
andere betrokkenen van mensen
die worstelen met psychische
problemen. Zij wil een helpende
hand bieden door het geven van
ondersteuning en informatie en
door het behartigen van hun
belangen. Bij haar werk wil Een
Handreiking zich laten leiden
door de Bijbel en de Drie
Formulieren van Enigheid. De
vereniging richt zich niet op het
geven van psychiatrische hulp en
andere professionele
behandelingen.

Voor meer informatie:
www.eenhandreiking.nl


