
 
 
Financieel jaarverslag 2024 
 
 
Toelichting op de jaarrekening 2024 
 
Wij mogen als vereniging terugblikken op het jaar 2024, waarin weer veel activiteiten mochten 
plaatsvinden. Naast de gebruikelijke regioavonden zijn er lezingen gehouden, zangavonden 
georganiseerd en een symposium rondom het thema “narcisme”. Veel werk mocht er verricht 
worden, waarbij wij als bestuur telkens weer de grote nood tegenkomen die veelal in stilheid wordt 
geleden. Het geeft enerzijds vreugde om iets bij te dragen aan deze nood, aan de andere kant voel je 
het tekort omdat er zoveel te doen is.  
Door alle activiteiten en bewustwording van de nood van psychisch ziek zijn, groeit het ledental 
gestaag. Ook in 2024 was er weer een toename, het aantal leden groeide met 36,25% zodat het jaar 
afsloten werd met 684 leden. Deze stijging van ons aantal leden heeft uiteraard invloed gehad op de 
cijfers. Veel zaken die in de begroting waren opgenomen hebben wij ook kunnen realiseren, 
waaronder ook het verbeteren en beveiligen van onze administratieve processen. 
 
Al deze zaken hebben ook invloed gehad op de financiën van onze vereniging. Er zijn zowel bij de 
inkomsten als uitgaven, behoorlijke afwijkingen ten opzichte van de begroting. In de Vastgestelde 
begroting zijn we uitgegaan van een negatief eindresultaat van € 6.100, -, maar sloten het jaar 
uiteindelijk af met een positief resultaat van € 637, -. 
 
In het kort een toelichting op de verschillen tussen begroting en realisatie:  
 
Opbrengsten. 

- Door de toename van het aantal leden zijn de opbrengsten uit contributies € 1.017, - hoger 
dan begroot.  

- Donaties en giften, verkregen door over betalingen van de leden en giften van particulieren, 
zijn € 2.166, - lager dan begroot. De daling van giften is gerelateerd aan het hoge bedrag voor 
sponsoring, een deel van de sponsorbijdragen waren begroot onder giften. 

- De giften van kerkenraden is € 1.240, - hoger dan begroot. Als bestuur, stemt het ons tot 
dankbaarheid dat wij vanuit kerkenraden steeds meer betrokkenheid ondervinden bij het 
werk van onze vereniging.   

- Opbrengsten uit collecten zijn € 7.853, - hoger dan begroot. Drie zangavonden en een 
symposium, hebben geleid tot meer bekendheid van onze vereniging, maar ook tot een 
hogere bijdragen aan de inkomsten van onze vereniging. 

- Voor sponsoring was een klein bedrag opgenomen in de begroting. Rondom de zangavond in 
Elspeet met het Urker mannenkoor “Crescendo”, is een uitgebreide sponsoractie opgezet 
waardoor de inkomsten uit sponsoring € 19.806, - hoger zijn dan begroot. Deze hoge 
inkomstenpost is enigszins ten koste van de giften van particulieren gegaan. 

- Overige baten betreft de verkoop van boeken waarvan de winst voor onze vereniging is. De 
extra inkomsten bedragen € 3.100, -  

- Renteopbrengsten zijn door hogere rentevergoedingen op onze spaarrekeningen iets hoger 
dan begroot. 
 

Samengevat, zijn de totale inkomsten € 30.873, - hoger dan in de begroting is geraamd. Hieruit blijkt 
een grote betrokkenheid op het werk van onze vereniging. Na de Heere dank hiervoor. 
 
 



 
 
Uitgaven. 

- Kosten bijeenkomsten zijn € 5.693, - hoger dan in de begroting is opgenomen. Deze 
overschrijding van de begroting, betreft de kosten voor locatie en catering van het 
symposium. Hert symposium was niet begroot 

- De post sprekersvergoedingen is voornamelijk door de vergoedingen aan workshopleiders en 
inleiders van het symposium, € 1.803, - hoger dan begroot. Daarnaast zijn door enkele regio’s 
sprekers van stichtingen gevraagd, deze vergoedingen aan de stichtingen zijn beduidend 
hoger dan het standaardbedrag van € 100,- per lezing. 

- De reiskosten zijn te hoog ingeschat bij het opstellen van de begroting en zijn € 903,- lager 
dan begroot.  

- Overige bestuurskosten zijn € 2.239, - lager dan begroot vanwege het niet realiseren van een 
training voor landelijk en regio bestuursleden. Deze training zal D.V. januari 2025 gegeven 
worden. 

- De druk- en verzendkosten van het verenigingsblad zijn, € 3.435, - hoger dan begroot. Een 
hogere toename van het aantal leden dan verwacht en een toename van het aantal pagina’s 
per uitgave hebben geleid tot hogere kosten.  

- Advertentiekosten zijn € 3.736, - hoger dan begroot. De zangavond met het Urker 
mannenkoor “Crescendo”, had onder andere het doel om de bekendheid van onze 
vereniging te vergroten. Om dit doel te bereiken is gebruik gemaakt van een uitgebreide 
advertentiecampagne. 

-  De post drukkosten en Pr-materialen is € 4.838, - hoger dan begroot. Het aantal exemplaren 
van het boekje psalm 88, wat alle leden gratis ontvangen hebben, is hoger dan bij het 
opstellen van de begroting verwacht was. Op verzoek van de regio’s zijn flyers gemaakt over 
ziektebeelden om als infomateriaal te gebruiken op de regioavonden, ook is een werkboek 
opgesteld wat gebruikt zal worden op avonden voor lotgenoten. Deze materialen waren niet 
begroot   

- De website vraagt regelmatig aanpassingen om actuele activiteiten te vermelden. Deze extra 
informatie heeft geleid tot hogere kosten ad € 968, - dan in de begroting is opgenomen.  

- De overige kosten betreft de aanschaf van boeken die verkocht worden en waarvan de winst 
voor de vereniging is. De kosten bedragen € 6.668, - en was niet begroot  

- De resterende posten zoals bankkosten, het softwareprogramma voor onze 
ledenadministratie en het lidmaatschap van de RMU zijn conform begroting. 
 

De totale uitgaven zijn € 24.135, - hoger dan in de begroting is opgenomen. Het resultaat is € 6.737, - 
hoger dan begroot. Het streven om de reserves van de vereniging iets te verlagen, is in 2024 niet 
behaald. Gelet op alle activiteiten die georganiseerd zijn, was het naast de vele werkzaamheden ook 
financieel een hele uitdaging om alles op tijd betaald te krijgen. Vanwege de grote uitgaande 
geldstroom die voornamelijk in de zomer ligt, heeft het bestuur besloten het innen van de 
contributie 3 maanden te vervroegen en het tarief met 2 euro te verhogen. 
 
Terugblikkend op het jaar 2024, zijn we verwonderd en dankbaar dat de vereniging een plaats heeft 
binnen onze gezindte, die voorzien mag in een behoefte voor mensen die in diepe en onbegrepen 
wegen gaan. Lijden kunnen en mogen wij niet wegnemen, dat ligt in de hand van Hem die het alles 
regeert en bestuurd met wijsbeleid. Wel mogen wij proberen bij te staan en mee te leven en deze 
groep van soms stille lijders, een luisterend oor en aandacht bieden. Opdat het werk door Zijn milde 
hand gezegend mag worden. 
Nogmaals hartelijk dank voor uw betrokkenheid en meeleven. 



Balans per 31 december 2024 2023

Activa (debet) € €

Bank: Betaalrekening
  Betaalrekeningen 9.501 8.042
  Spaarrekeningen 30.000 30.000
Depot bedrag TNT 100 100
Nog te ontvangen contributie 90 342
Overige nog te ontvangen bedragen 425 273
Totaal 40.116 38.757

Passiva (credit)
Eigen vermogen 38.852 38.214
Te betalen kosten 1.264 543
Totaal 40.116 38.757

Jaarrekening vereniging "Een Handreiking" 2024



Jaarrekening vereniging "Een Handreiking" 2024

Resultaat 2025
Begroting Begroting Uitkomst Begroting Uitkomst

Inkomsten
Opbrengst contributies 14.500,00 9.900,00 10.917,00 6.500,00 8.226,00
Donateurs 250,00 200,00 256,00 200,00 249,00
Overbetalen contributies 1.750,00 2.500,00 1.929,00 2.500,00 2.207,00
Giften particulieren 1.500,00 3.000,00 1.349,00 1.000,00 2.724,70
Opbrengst collecten 7.300,00 9.100,00 16.953,22 4.000,00 7.766,39
Giften kerkenraden 11.000,00 10.000,00 11.240,00 5.500,00 9.346,00
Sponsoring 200,00 1.500,00 21.306,50 3.000,00 3.585,00
Overige baten 3.000,00 100,00 3.197,35 - 94,50
Rente 495,00 400,00 425,05 100,00 272,93
Totaal inkomsten 39.995,00 36.700,00 67.573,12 22.800,00 34.471,52

Uitgaven
Vergaderkosten 1.500,00 1.000,00 822,08 1.000,00 651,35
Kosten bijeenkomsten 4.115,00 5.900,00 11.593,13 4.000,00 4.309,72
Sprekersvergoedingen 2.770,00 2.300,00 4.353,57 2.000,00 1.603,26
Reiskosten 2.640,00 2.975,00 2.071,99 1.000,00 1.861,68
Overige bestuurskosten 300,00 2.500,00 260,76 500,00 210,90
Porti en vrachtkosten 3.475,00 3.450,00 4.086,81 2.000,00 2.304,51
Advertentiekosten 1.800,00 2.325,00 6.061,72 2.500,00 1.265,84
Drukkosten PR materiaal 6.300,00 9.550,00 14.388,73 2.000,00 4.486,01
Kosten verenigingsblad 12.000,00 9.000,00 11.799,16 3.500,00 6.206,26
Kosten website 1.700,00 1.500,00 2.468,41 6.500,00 6.495,93
Kosten secretariaat 500,00 500,00 649,66 500,00 374,85
Kantoorbenodigdheden 500,00 500,00 377,76 500,00 258,90
Bankkosten 720,00 650,00 686,65 300,00 564,64
Contributies en lidmaatschap 325,00 300,00 313,00 500,00 221,25

Accountants- en administratiekosten 350,00 350,00 333,23 - 333,23
Overige kosten 1.000,00 0,00 6.668,65 - -
Totaal uitgaven 39.995,00 42.800,00 66.935,31 26.800,00 31.148,33

Resultaat 0,00 -6.100,00 637,81 -4.000,00 3.323,19

Exploitatierekening 1 januari tot en met 31 december 2024

2024 2023



Financieel verslag over de periode januari tot en met december 2024 naar kostenplaatsen
Begroting

Rekening 2024 Totaal Bestuur Betuwe Fryske 
Walden

Hart van 
Holland

Noord Gelderse 
vallei

Veluwe Zeeland Twente Duin- en 
bollenstr.

Kosten
4010: Vergaderkosten 1.000,00 822,08 822,08 -           -           -          -          -         -           -         
4020: Kosten bijeenkomsten 5.900,00 11.593,13 8.725,24 31,40 0,00 322,35 134,64 361,20 447,53 75,00 991,23 504,54
4040: Sprekersvergoedingen 2.300,00 4.353,57 1.314,32 200,00 200,00 300,00 350,00 200,00 650,00 300,00 225,00 614,25
4060: Reiskosten 2.975,00 2.071,99 1.606,93 165,76 0,00 137,00 0,00 73,26 54,32 0,00 0,00 34,72
4090: Overige bestuurskosten 2.500,00 260,76 260,76 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
4100: Porti en vrachtkosten 3.450,00 4.086,81 3.895,69 0,00 0,00 66,35 22,30 0,00 0,00 0,00 0,00 102,47
4120: Advertentiekosten 2.325,00 6.061,72 4.608,36 114,00 0,00 111,99 39,00 250,70 494,94 19,50 405,73 17,50
4140: Drukkosten PR materiaal 9.550,00 14.388,73 12.932,19 24,60 0,00 276,21 72,50 0,00 0,00 619,62 463,61 0,00
4150: Kosten verenigingsblad 9.000,00 11.799,16 11.799,16 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
4160: Kosten website 1.500,00 2.468,41 2.468,41 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
4200: Kosten secretariaat 500,00 649,66 649,66 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
4210: Kantoorbenodigdheden 500,00 377,76 377,76 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
4220: Bankkosten 650,00 686,65 575,34 -           -           -          111,31 -         -           -         -         -            
4230: Contributies en lidmaatschap 300,00 313,00 313,00 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
4240: Accountants- en administratiekosten 350,00       333,23 333,23 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
4250: Overige kosten -              6.668,65 6.668,65 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
Totaal kosten 42.800,00 66.935,31 57.350,78 535,76 200,00 1.213,90 729,75 885,16 1.646,79 1.014,12 2.085,57 1.273,48
Opbrengsten
8010: Opbrengst contributies 9.900,00 10.917,00 10.917,00 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
8020: Donateurs 200,00 256,00 256,00 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
8030: Overbetalen contributies 2.500,00 1.929,00 1.929,00 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
8040: Giften particulieren 3.000,00 1.349,00 1.349,00 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
8150: Opbrengst collecten 9.100,00 16.953,22 8.105,55 308,50 183,50 768,50 2.185,95 212,60 1.425,30 2.179,22 761,50 822,6
8170: Giften kerkenraden 10.000,00 11.240,00 11.240,00 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
8200: Sponsoring 1.500,00 21.306,50 20.925,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 381,50 0
8250: Overige baten 100,00       3.197,35 3.197,35 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
8300: Rente 400,00 425,05 425,05 -           -           -          -          -         -           -         -         -            
Totaal opbrengsten 36.700,00 67.573,12 58.343,95 308,50 183,50 768,50 2.185,95 212,60 1.425,30 2.179,22 1.143,00 822,60
Eindresultaat -6.100,00 637,81 993,17 -227,26 -16,50 -445,40 1.456,20 -672,56 -221,49 1.165,10 -942,57 -450,88

Realisatie 2024


